
काार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न गैैर-काानूूनीी हैै।

काार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न केे परि�णाामस्वरूप 
आप असहज, शर्मिं�ंदाा याा असुुरक्षि�त महसूूस कर 
सकते ेहैंं। 

काार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न मेंं कभीी भीी पीीड़ि�त 
कीी गलतीी नहींं होोतीी है।ै

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� होो सकताा है ैकि� 
काार्ययस्थल पर आपकेे सााथ यौौन उत्पीीड़न कि�याा 
गयाा हैै, तोो आप सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

सहाायताा कहाँँ� 
सेे प्रााप्त करंें 
यदि� काार्ययस्थल पर 
आपकेे सााथ यौौन 
उत्पीीड़न कि�याा गयाा हैै?

काार्ययस्थल केे बााहर 

येे सेेवााएँँ नि�शुुल्क एवं ंगोोपनीीय हैं।ं

आप अपनीी नज़दीीकीी कि�सीी पराामर्शश सेवेाा सेे 
नि�शुल्क एवं ंनि�जीी रेेफरल प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
the Respect@Work Information 
Service से ेभीी संपंर्कक  कर सकते ेहैं।ं 

फ़ोोन 1300 656 419 याा ई�मेेल 
respect@humanrights.gov.au.

कि�सीी वकीील सेे नि�शुुल्क सहाायताा 
प्रााप्त करें। 

अपनीी भाावनााओं ंकेे बाारेे में ंबाात करने ेकेे लि�ए कि�सीी 
कााउंंसलर (सलााहकाार) से ेसहाायताा प्रााप्त करें।
1800 RESPECT  
1800 737 732  
वेेबचैैट: 1800respect.org.au
FullStop Australia
1800 385 578 fullstop.org.au
13YARN (एबोोरि�जि�नल एवंं टोोरेेस स्टे्रे�ट आइलैंंडर 24/7 
संंकटकाालीीन सहाायताा)  
13 92 76 13yarn.org.au
Kids Helpline  
1800 55 1800  
वेेबचैैट: kidshelpline.com.au
FullStop Rainbow Helpline  
(LGBTIQ+ सहाायताा एवंं रेेफरल सेेवाा) 
1800 497 212 fullstop.org.au

000 
पर कॉॉल करें। 

यदि� यह कोोई आपाातकाालीीन 
स्थि�ति� हैै, आप कि�सीी जोोखि�म 

मेंं हंैं याा आपकोो तत्कााल 
चि�कि�त्सीीय सहाायताा कीी 

आवश्यकताा हैै।

Hindi | हि�न्दीी
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वकीील नि�म्नलि�खि�त कााम कर सकताा है:ै

•	 आपकेे माामलेे कोो सुुननाा 
•	 आपकीी जाानकाारीी कोो गोोपनीीय रखनाा 
•	 काानूून केे बाारेे मेंं बताानाा 
•	 आपकोो खुुद केे लि�ए बोोलनेे मेंं मदद देेनाा
•	 आपकेे नि�योोक्ताा सेे बाात करनाा
•	 आपकोो इन संंगठनोंं� केे सााथ आपकेे वि�कल्पोंं� केे 

बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा - Fair Work 
Commission (फेेयर वर्कक  कमीीशन), 
Fair Work Ombudsman (फेेयर वर्कक  
ओम्बड््समैैन), काार्यय स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा नि�याामक, 
भेेदभााव-वि�रोोधीी एजेंंसि�योंं� (Australian Human 
Rights Commission सहि�त) याा आपकोो 
कर्ममचाारीी मुुआवजेे केे वि�कल्प बताानाा 

•	 काानूूनीी रि�पोोर्टट बनाानेे में ंआपकीी मदद करनाा।

कई� नि�शुुल्क काानूूनीी सेेवााएँँ उपलब्ध हैं।ं अपनीी 
नज़दीीकीी कि�सीी नि�शुुल्क काानूूनीी सेेवाा सेे नि�शुुल्क एवंं 
नि�जीी रेेफरल प्रााप्त करनेे केे लि�ए Respect@Work 
Information Service सेे संंपर्कक  करें।. 

फ़ोोन 1300 656 419 याा 
ई�मेेल respect@humanrights.gov.au

आप नि�म्नलि�खि�त तरीीकोंं� सेे भीी सहाायताा प्रााप्त 
कर सकते ेहैं:ं

•	 अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करकेे, जोो आपकोो सहाायताा 
केे लि�ए रेेफर कर सकते ेहैंं, आपकोो कि�सीी माानसि�क 
स्वाास्थ्य देेखभााल योोजनाा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देे 
सकतेे हैंं और बााद मेंं कि�सीी कर्ममचाारीी मुुआवज़े ेकेे दाावेे 
मेंं समर्थथन प्रदाान कर सकतेे हैंं।

•	 अपनेे कि�सीी भरोोसेेमंंद मि�त्र, जीीवनसााथीी (पाार्टटनर) याा 
परि�वाार केे सदस्य कोो बताा कर।

•	 यदि� आप कि�सीी यूूनि�यन केे सदस्य हैं,ं तोो अपनेे 
यूूनि�यन प्रति�नि�धि� कोो बताा कर। 

इन सेवेााओं ंपर कॉॉल करने ेमें ंसहाायताा केे लि�ए: 
•	 अनुुवााद और दुभााषि�याा सेेवाा (Translating 

and Interpreting Service) (13 14 50), 
जोो कि�सीी अन्य भााषाा में ंबाातचीीत करनेे मेंं सहाायताा 
केे लि�ए टेेलीीफ़ोोन दुभााषि�याा सेेवाा सेे जोोड़तीी हैै।

•	 रााष्ट्रीी�य रि�लेे सेेवाा (The National Relay 
Service) (13 36 77), जोो बधि�र लोोगोंं� याा 
सुुननेे याा बोोलनेे केे वि�काार सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी मदद 
केे लि�ए संंपर्कक  प्रदाान करतीी हैै

काार्ययस्थल केे भीीतर
यदि� आप चााहेंं तोो:

•	 आप अपनेे काार्ययस्थल पर कि�सीी कोो बताा सकतेे हैंंहैं,ं 
जैैसेे कि� अपनेे नि�योोक्ताा, मैैनेेजर याा माानव संंसााधन 
(HR) कोो

•	 आप काार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न सेे नि�पटनेे केे लि�ए 
अपनीी काार्ययस्थल नीीति� केे बाारेे मेंं कााम पर कि�सीी सेे 
पूूछ सकतेे हैंं। 

यदि� आप काार्ययस्थल पर कि�सीी कोो बतााते ेहैं,ं तोो उन्हें ं
आपकीी बाात सुुननीी चााहि�ए और आपसे ेपूूछनाा चााहि�ए 
कि� आप क्याा चााहतेे हैं ंकि� आपकीी सहाायताा याा 
समर्थथन कैैसेे कि�याा जााए। 

वेे आपसेे पूूछ सकतेे हैं ंकि� क्याा आप घटनाा कीी रि�पोोर्टट 
करनाा चााहतेे हैंं।

यदि� आप अपनेे काार्ययस्थल द्वााराा कीी गई� प्रति�क्रि�याा 
से,े रि�पोोर्टिं�गं प्रक्रि�याा से ेयाा जाँँ�च प्रक्रि�याा से ेसंतंुषु्ट 
नहींं हैं,ं तोो आप नि�:शुलु्क एवं ंनि�जीी जाानकाारीी और 
रेेफरल प्रााप्त करने ेकेे लि�ए Respect@Work 
Information Service से ेसंपंर्कक  कर सकतेे हैं।ं 

फ़ोोन 1300 656 419 याा ई�मेेल 
respect@humanrights.gov.au

रि�पोोर्टट  वह तरीीकाा हैै जि�ससे ेआप 
काार्ययस्थल पर अपने ेसााथ घटि�त 
माामले ेकाा रि�काार्डड  रख सकते ेहंैं, और 
ऐसे ेव्यवहाार पर रोोक लगााने ेकेे लि�ए 

कह सकते ेहंैं, एवंं काार्ययस्थल में ंबदलााव लााकर ऐसेे 
माामलोंं कोो दोोबााराा घटि�त होोनेे से ेरोोक सकते ेहंैं।
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