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यदि� आपकोो ऐ�साा प्रतीीत होोताा है ैकि� आपने ेकाार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न काा अनुभुव कि�याा है,ै तोो आप सहाायताा प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं
नि�शुलु्क एवं ंगोोपनीीय रेेफरल प्रााप्त करने ेकेे  लि�ए Respect@Work Information Service(रि�स्पेेक्ट@काार्यय सूचूनाा सेेवाा) 
सेे संपंर्कक  करें। फ़ोोन 1300 656 419 याा ई�-मेले respect@humanrights.gov.au 

यौौन उत्पीीड़न क्याा होोताा 
हैै और कैैसाा दि�खााई 
देेताा हैै? यौौन उत्पीीड़न केे माामलोंं� मेंं नि�म्नलि�खि�त 

व्यवहाार शाामि�ल होो सकते ेहैं:ं

आपकेे शरीीर, 
आपकेे पहनाावेे 
याा आपकेे 
नि�जीी जीीवन 
केे बाारेे मेंं यौौन 
संंबंंधीी सवााल 
पूूछनाा

आपत्ति�जनक याा असहज महसूूस करवाानेे 
वाालीी यौौन टि�प्पणि�याँँ� देेनाा याा चुुटकुलेे सुुनाानाा

कि�सीी केे मनाा 
करने ेकेे बाावजूूद 
भीी उन्हेंं बाार-बाार 
डेेट पर चलनेे केे 

लि�ए पूूछनाा

आपकोो सेेक्स याा 
कि�सीी यौौन क्रि�याा 

केे लि�ए वि�वश 
करनाा

सेेक्स याा सेेक्स करनेे संंबंंधीी अनचााहेे उपहाार, 
तस्वीीरेंं, वीीडि�योो, काारू्टू�न याा चि�त्र भेेजनाा

बलाात्काार याा यौौन 
उत्पीीड़न करनाा 
याा ऐ�साा करनेे कीी 
कोोशि�श करनाा

अपमाानजनक यौौन मैैसेेज 
कहनाा, लि�खनाा याा भेेजनाा

अपनेे नि�जीी अंंगोंं� 
कोो दि�खाानाा याा यौौन 
इशाारेे करनाा

अनचााहाा स्पर्शश, आलिं�ंगन याा चुंं�बन आपकीी 
अंंतरंग 
तस्वीीरोंं� याा 
वीीडि�योो कोो 
आपकीी 
सहमति� केे 
बि�नाा सााझाा 
(शेेयर) करनाा 
याा सााझाा 
करने ेकीी 
धमकीी देेनाा

बि�नाा सहमति� केे यौौन वीीडि�योो और 
तस्वीीरेंं दि�खाानाा याा प्रदर्शि�ित करनाा

आपकोो असहज महसूूस 
करवााने ेवााले ेतरीीकेे सेे घूूरनाा 
याा बुुरीी नज़र से ेदेेखनाा

अनुुचि�त तरीीकेे सेे आपकाा पीीछाा करनाा, 
नजर गढ़ााकर आपकोो देेखनाा याा आपकेे 
बहुत हीी समीीप आनाा
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